Bonjour atoutes et atous,

Quelques nouvelles depuis|'autre bout du monde...

Nous sommes en ce moment au pays des Kangourous pour |les championnats du monde.
A Canberra exactement qui est la capitale de I'Australie.

Letemps est hivernal avec des gelées tout les matins et des températures qui dépassent
rarement les 14° ¢ en pleine journée... Dur pour un mois dAolt maisici c'est I'hiver !

Nous sommes logés en pleine campagne a 7 kms du site des championnats qui n'est autre
gue le Mt Stromblo. Une petite montagne parsemée de centaines de sentiers dédiés ala
pratique du VTT ou lavégétation aride fait penser aux pistes que |'on peut retrouver dans
I'Esterel. Un terrain extraludique maistres abrasif par temps humide pour le matériel.

Nous avons la chance d'étre réveillé tous les matins a 6h par le chant des perroquets
sauvages et nous prenons notre petit déjeuner face aux familles de Kangourous qui se
rapprochent de la salle de déjeuner pour mendier quelques tranches de pain de mie. De
grand moment gque de voir ces especes de lapins géants a moins de trois métres de nous !

Letracé du XC se compose de deux boucles avec une premiere partie large et roulante
pour étirer le peloton au départ avant de rentrer dans un sentier mono trajectoire
technique ou de gros enrochements naturels risquent de pimenter |les passages au fil des
tours avec lafatigue.

Mis a part la premiére descente trés engagée sur une succession de marches en granit
(chaud!!!) les autres descentes sont ludiques avec possibilité de choisir satrajectoire en
fonction de son bagage technigue. On 'y retrouve des cassures, des sauts, des bosses et
une multitude de virages releveés....

Que du bonheur pour mon tout nouveau X-Control Full Carbon Suspension Lapierre.
Je ne me lasse pas de rouler sur le circuit et n'attend que de prendre le départ Samedi
Prochain.

Mais avant la courseindividuel Femme qui aura lieu Samedi Matin 10h en Australie
soit samedi 2 h du matin en France et 14 h pour moi, soit 6 h du matin en France
place au relais par équipe mardi prochain, 14 h heurelocale.

Une équipe qui change quelque peu puisque je reprends ma place au sein de I'équipe et
rejoins donc Cécile ainsi que mon coéquipier du team Lapierre Alexis Vuillermoz et
Hugo Drechou en Junior.

Je vais enfin pouvoir reprendre mes marques sur cette épreuve que j'affectionne tout
particulierement. La plus stressante et la plus intense de toute...

Un tour de circuit chacun (soit environ 20 min d'effort a plus de 180 pul sations/minutes)
pour décerner le titre de champion du monde a l'équipe qui aura été la plus rapide au bout
des quatre tours.

A mercredi ou jeudi pour les news de lacourse de relais.
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